Minimalni preventivni program
ZS a MS Mala Skala 2021 - 2022

Specificka prevence ve Skolnhim roce 2021 - 2022:

1. Do vyucovacich hodin, obzvlasté do hodin prvouky a ¢eského jazyka na 1. stupni, do
hodin vychovy ke zdravi a ob¢anské vychovy a pfirodopisu na 2. stupni zaclenit tématiku
prevence socialné-patologickych jevl a témata souvisejici se socialnim citénim zaku.

2. Zplsoby prace volit s ohledem na vék, specifiku tfidy a konkrétni znalosti déti. Volit
takové metody prace, které budou zaméreny na reSeni konkrétnich modelovych situaci,
se kterymi by se mohl zak ve svém okoli setkat (Sikana, kybersikana, uzivani navykovych
latek - koureni, alkohol, drogy).

3. Zajistit vyménu informaci mezi ¢leny pedagogického sboru a feditelstvim skoly, pfipadné
dalSimi institucemi (rodina, druzina, PPP, SPC apod.)

4. Zajistit pristup k informacim o poradenskych moznostech v oblasti prevence soc. patol.
jevu pro déti, ucitele i rodice — informace o konzulta¢nich hodinach budou rozeslany
vSem rodi¢lim pfes Komens a Zaklim pres Teams.

5. Ve Skolnim roce 2021-2022 budeme vénovat zvySenou pozornost rozvijeni vzajemnych
mezilidskych vztahl a obnoveni komunikace mezi zZaky, ktera byla narusena distancni
vyukou.

Konkrétni rozpracovani prevence socialné-patologickych jevi na Z8§ v Malé Skale pro $kolni
rok 2021 - 2022

1. Vyucujici vychovy ke zdravi ztidi v pribéhu mésice fijna ve spolupraci s Zaky 8. a 9.
ro¢niku informacni nasténku se vSemi dulezitymi informacemi, tykajicimi se prevence
soc.- patol. jevl — tj. informace o Linkach bezpedi, Arxu, Locusu, K — centrech apod. —
nasténka bude vyvésena na 2. stupni.

2. Vychovny poradce a metodik prevence soc.-patolog. jev( stanovi v mésici zari 2021
konzultacni hodiny a seznami s nimi pedagogicky sbor, zaky a rodice.

3. Volit ve vSech hodinach (dle moznosti) metody aktivniho socialniho uceni, které povedou
ke zlepSovani komunikacnich schopnosti Zaka.

4. Tridnim uciteldm budou nabidnuty mozZnosti zafazeni jednotlivych"stmelujicich" her do
tridnickych hodin. Tyto hry a aktivity maji poslouzit k vytvoreni lepSiho klimatu v dané
tridé.

5. Ve 4., 6. a 8. tfidé probéhnou programy zamérené na primarni prevenci — sezndmeni
s novym prostiedim a kolektivem, zlepSeni klimatu tridy.

6. Zarazeni stmelujicich a komunikacnich her bude probihat v kazdé tfidé min. 1x mésicné
v ramci tfidnické hodiny &i pobytd mimo ZS. Tyto stmelujicich aktivity mohou byt na
prani tf. uCitele realizovany spolecné s metodikem prevence soc.- patol. jev(.

7. Na 1. stupni ZS se zamé¥it na vytvareni a posilovani zakladnich hygienickych navyk a
pravidel slusného chovani, navozovani pfiznivé atmosféry ve tfidé, citlivého a otevieného
reSeni vSech konfliktnich situaci, které se dotknou zaka dané tridy.



8. Tridni ucitelé 1., 2., 3., 4. a 5.ro¢niku seznami zaky s pojmem Sikana a zavadové chovani,
véetné informace, jak se ji ucinné branit.

9. U z4kl 6. a 7. tfid se tfidni ucitelé zaméri predevsim na:

citlivé pisobeni na viestranny rozvoj zaka s ohledem na pfechod zak( z 1. na 2.
stupen

zaclenéni nové prichozich Zaku z jinych Skol na 2. stupen.- v mésici zafi probéhne
harmonizaéni pobyt celé Sesté tridy

citlivé plsobit na vSestranny rozvoj zaka, ktefi prestoupili na 2. stupen z jinych Skol
dle mozZnosti a schopnosti diagnostikovat zaky s poruchami chovani a jejich nasledné
feSeni s PPP

vénovat vétsi pozornost zaklim ze soc. slabsich nebo zavadnych rodin

zvysit draz na spolupraci s rodici

podporovat volnocasové aktivity zak(

seznamit Zaky podrobnéji s negativnimi ucinky jednotlivych drog, alkoholu a koufeni
(tr. ucitel)

u zaka 6. a 7. ro€niku podpofit v hodinach obcanské vychovy vlastni aktivitu v oblasti
socialné patologické prevence (napf. koldze na téma drogy, alkohol, Sikana, koureni,
vyhleddvani informaci o drogdch a sezndmeni ostatnich zaka s neblahymi disledky
jejich uzivani, spolecné vytvoreni nasténky s protidrogovou ¢i jinou socidlné
patologickou tematikou)

10. U zakU 8. a 9. tfid se zaméfit predevsim na:

vychovu k zodpovédnosti za své zdravi

vychovu k zodpovédnosti za své chovani

pozornost rizikovym skupindam a systematickou praci s nimi

podporu volnocasovych aktivit

systematickou profesni pfipravu

divéryhodné a dostupné poradenstvi

aplikaci metod aktivniho socidlniho uceni

U zak( 8. a 9. rocnikud se v hodinach vychovy ke zdravi zaméfrit na problematiku
socialné-patologickych jeva mladistvych (hlavné oblast pohlavniho zneuziti,
bezpecného sexu, zneuZiti internetu).

Zaci 9. roéniku pfipravi v hodinach vychovy ke zdravi informaéni tabuli o drogové
problematice, ztvarnénou formou informaci, fotografii a obrazkd, véetné dopadu
uzivani drog na lidsky organismus, kterou vyvési na druhém stupni ZS.

Zaci 2. stupné budou sezndmeni s tématem holocaustu a antisemitismu v hodinach déjepisu.
V prabéhu celého roku budou ve skole probihat prednasky a diskuse s externimi

prednasejicimi na témata soc.-patolog. jevl (Sikana, koureni, pornografie, drogy,

alkoholismus aj.)



Vsichni Zaci skoly budou v pribéhu mésice zari 2021 seznameni metodikem nebo tridnimi
uciteli s moznosti vyuzivani schranky ,, Dlvérnicek”, ktera slouzi vSéem Zakidm k moZnosti
anonymniho sdéleni zavaznych informaci.

Schranka ,,DUvérnicek” bude 1x tydné kontrolovdna (vybirana) vychovnym poradcem nebo
metodikem prevence socialné-patologickych jevu.

V pribéhu celého Skolniho roku 2021 - 2022 bude probihat ve vSech tfidach diskuse s

preventistou socidlné patologickych jev( na rizna témata soc. pat. jevu.



